
 
 

Asukastyöpaja Turussa ke 1.4.2026 klo 17 - 19: Luonto ja elämän 
merkityksellisyys 

Turun yliopiston maantieteen osasto ja Turun kaupunki järjestävät kaksituntisen asukastyöpajan 
Turussa, Halisten seurakuntatalolla (esteetön).  

Tilaisuus on osa väitöstutkimusta, jossa tarkastellaan luonnon syvempiä hyvinvointivaikutuksia. Kyse 
ei ole pelkästään mielihyvästä tai rentoutumisesta, vaan kokemuksista, jotka esimerkiksi lisäävät 
elämän merkityksellisyyttä tai tukevat sosiaalisia suhteita. Työpajassa kerättyä tietoa hyödynnetään 
työkalun kehittämisessä kaupunkisuunnittelijoille. Osana väitöstutkimusta laaditaan tarkistuslista, 
jonka avulla luonnon syvemmät ja merkityksellisyyttä tukevat hyvinvointivaikutukset voidaan ottaa 
huomioon kaupunkisuunnittelussa. 

Työpajan sisältö 

Keskustelu käydään pienryhmissä ja yhteisesti. Aiempi asiantuntemus ei ole tarpeen. Riittää, että 
osallistujalla on omia kokemuksia luonnosta. Sinun ei myöskään tarvitse olla ns. luontoihminen 
osallistuaksesi, kaikki täysi-ikäiset ovat tervetulleita! 

Mietimme yhdessä esimerkiksi:  

• Millaiset hetket luonnossa ovat tuntuneet erityisen merkityksellisiltä? 

• Millaisissa ympäristöissä tällaiset kokemukset ovat syntyneet? 

Yhteys Koroisten alueeseen 

Yksi työpajan tehtävistä käsittelee valmisteilla olevaa Koroisten kaavaa. Mietimme kartan äärellä, 
millaiset konkreettiset asiat ympäristössä voivat edistää syvempää hyvinvointia. Tilaisuus ei 
kuitenkaan ole kaavakuuleminen eikä suoraan vaikuta kaavan sisältöön. Tutkimustyön tuloksena 
kehitettävää kaupunkisuunnittelun työkalua voidaan kuitenkin hyödyntää luonnon syvempien 
merkitysten huomioimisessa suunnittelutyössä yleisesti. 

Käytännön tiedot 

• Paikka: Halisten seurakuntatalo 

• Kesto: 2 tuntia, sisältäen kahvi- ja välipalatarjoilun 

• ikäraja 18 vuotta  

Lisätiedot ja ilmoittautuminen viimeistään ke 25.3.2026 (20 ilmoittautunutta mahtuu mukaan): 
Joha Järekari, joha.jarekari@utu.fi  
Väitöskirjatutkija 
Turun yliopisto, maantiede 

 


